
OUVRIER POLYVALENT EN
RÉNOVATION ÉNERGÉTIQUE
SPÉCIALISÉ ENVELOPPE 
DU BÂTIMENT ET ÉTANCHÉITÉ
RENNES 21 /04/2026 -  26/06/2026

Expérience dans le bâtiment non nécessaire mais
appétence pour le secteur indispensable
Entretien de motivation préalable à inscription

La Ruche Rennes 19 rue Louis Kerautret-Botmel

Plateaux techniques Halles en Commun à La
Courrouze

L E  P R O G R A M M E

L E S  O B J E C T I F S  P É D A G O G I Q U E S

M É T H O D E S  P É D A G O G I Q U E S
E T  T E C H N I Q U E S

Des formateurs-experts, reconnus 
dans le secteur et avec une expérience dans

l'accompagnement

S U I V I   E T  É V A L U A T I O N  D E S
R É S U L T A T S

É Q U I P E  P É D A G O G I Q U E

Accueil des apprenants dans une salle dédiée 
Documents supports de formation projetés

Exposés théoriques
Etude de cas concrets

Mises en situation et travaux de groupe
Visites de chantiers et d'entreprises

Mise à disposition en ligne 
de documents supports 

Feuilles de présence
Mises en situation

Formulaires d'évaluation de la formation
Certificat de réalisation de l’action de formation

Mettre en œuvre les travaux de rénovation énergétique 

Prendre en compte et appliquer le label RGE 

Isoler des planchers, des toitures, des murs, des ouvertures 

Mettre en œuvre le système correctement dimensionné (pratique) 

Identifier les types de déchets présents sur un chantier de rénovation

savoir les trier, comprendre le cycle complet de leur traitement 

Prendre conscience des attendus en situation de travail (client, équipe,

entreprise) 

Maîtriser les savoir-être au service du client et de la vie de l'équipe 

Maîtriser les enjeux de communication associés au travail en équipe 

Connaître l’environnement de la rénovation énergétique 

Savoir travailler en sécurité pour soi et pour les autres

P R O F I L S  D E S  S T A G I A I R E S

Personne attirée par les métiers du bâtiment et
de la rénovation énergétique

P R É - R E Q U I S

D U R É E :  3 9 2  H E U R E S  ( 5 6  J O U R S )  
D O N T  7 0 H  S O I T  1 0  J O U R S  E N  I M M E R S I O N

L’ENVIRONNEMENT GÉNÉRAL DE LA RÉNOVATION ÉNERGÉTIQUE
Les enjeux de la rénovation énergétique
Les métiers de la rénovation énergétique 
L’approche chantier et la gestion des interfaces 

TRAVAILLER EN TOUTE SECURITE
Formation échafaudages et port du harnais
Premiers secours en milieu professionnel 
Prévention des risques liés à l’activité physique
Incendie : extincteurs et évatuation

ISOLER L’ENVELOPPE
Les différentes techniques d’isolation des murs
Les différentes techniques d’isolation de la toiture et des sols
La gestion de l'étanchéité à l'air et à l’eau
La gestion des déchets sur un chantier

DEVENIR UN PROFESSIONNEL DE LA RÉNOVATION ÉNERGÉTIQUE
Maîtriser les bases de la communication 
Travailler son projet professionnel et maîtriser les outils pour le présenter

Engagé dans une démarche d'inclusion, éRE a identifié un référent handicap pour accompagner
et trouver des solutions individuelles.

H A B I L I T A T I O N S  E T  
F O R M A T I O N S

C O M P L É M E N T A I R E S

Extincteurs et évacuation - SST
Echafaudages et harnais

L I E U X  D E  F O R M A T I O N

Contactez 
Alice TABARD

a.tabard@e-re.org

06 64 12 19 66

éRE - 213 cours Victor HUGO 33130 BEGLES
SIRET : 900 955 964 00052 - N° NDA : 75331355833
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